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OSMANOGLU

HASTANESI
“Ailenizin Hastanesi”

“Her sey sagliginiz igin’”



GUnumuzde bilgisayarlar
vazgecilmez yardimcilardir.
Ancak gozlerimizi yordugu bir
gercektir. GuUn boyu bilgisayar
ugrasisi icinde iseniz goz
yorgunlugu sizi rahatsiz
edebilir.

Belirtileri
Gozlerde agri, gerginlik, kasinma, kuruluk, kizariklik,
bulaniklik ve cift gorme, uzun sure ekrana baktiktan
sonra uzak gormede bulaniklik, bas agrisi ve ense agrisi
olabilir. Ekrandaki goruntu ile kaynak dokimanlar
arasinda gezinirken odaklamada guglik hissedilir. Isiga
karsi duyarlilik ve ekrandan baska yone gozleri cevirince
renklerde dagiima gelisebilir.

Alinacak Tedbirler

* Bilgisayar karsisindaki kisi, ekrandaki gortintlyu
kacirmamak icin tum dikkatini verirken normal goze
gore farkinda olmadan daha az gozlerini kirpar. Her
bes saniyede bir kirpoma normal iken bazi kisiler
dakikada bir kirpma yapar. Daha az kirpma nedeniyle
g0z Uzerini kaplamasi gereken gozyasi film tabakasi
surekliligini saglayamaz. Sonucta gozlerde kuruluk
hissi, yanma, kasinma ve kirmizilik gelisir. Ozellikle
kontakt lens kullananlarda sik g6z kiromak 6nemlidir.
Gerekirse gozyasina takviye olacak suni gozyasi
damlalar kullanilabilir.

e Surekli bilgisayar ekranina bakmak yerine zaman
zaman (10 dakikada bir 10 saniye) uzaklara
(pencereden disari gibi) bakmak gerekir. MUmkun
ise arada bir gozleri kapatarak dinlendirmek yararhdir.
Eger yogun bilgisayar calismasi temposu icinde iseniz
her iki saatte bir gozleriniz ve vicudunuz i¢in mola
vermek Uzere ekrandan baska islere yonelmek
uygundur. —
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 Bilgisayar ekraninin yeri énemlidir. Bircok kisi bir kol
mesafesindeki uzakhgl normal kabul eder. Normal
ekranin mesafesi 45-75 cm’dir. KicUk yazilar okumak
icin cok yaklasma aliskanliginiz varsa daha bUyuk
yazi karakterlerini kullaniniz.

e Bilgisayar ekraninin Ust kismi goz hizasinda veya
altinda olmalidir. Bu durumda kapaklar arasi a¢iklik
daha az olacagindan normal kirpmada bile gozlerin
g0z yasl! ile tamamen islanmasi kolay mimkun
olabilecektir. YUksege yerlestiriimis ekran, daha genis
kapak aralig] sebebi ile yetersiz 1slanma ve goz
kuruluguna yol acar. Ayrica ekran Uzerindeki toz,
kontrasti bozar ve parlama, yansima problemine yol
acar. Bu nedenle ekrani temiz tutunuz. Ekran filtreleri
de faydali olabilir.

» Bilgisayar klavyesi, ekranin hemen 6nutinde olmalidir.
Yana yerlestirilirse gozleri ayrn ayrn odaklara zorlanacag)
icin daha kolay yorulur. Ayni nedenlerle kaynak
dokUmanlar da ekranin hemen yanina ayni seviyede
ve mesafede yerlestiriimelidir.

* Son olarak; cok az dahi olsa g6z bozuklugunuzun
gozIukle tam duzeltilmesi gerekir. G6z doktorunun
ayrintil muayenesi sonrasi verilecek gozIik camlari
Ozel kaplamalariyla g6z yorgunlugunuza ¢ozim
getirecektir.




TESHIS VE TEDAVI UNITELERIMIZ

o AGIZ VE DI§ SAGLIGI * NOROLOJI

e CILDIYE COCUK - YETISKIN

e COCUK HASTALIKLARI EMG - EEG - UYKU LABORATUVARI
* DAHILIYE o ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJI

DIYET VE BESLENME PATOLOJI LABORATUVARI
ENDOSKOPI MERKEZI PSIKOLOJI

ESTETIK VE PLASTIK CERRAHI AILE GIFT VE YETISKIN TERAPIS|

SAC EKIMI N o SAGLIKLI YASAM-TAMAMLAYICI TIP
e FIZIK TEDAVI VE REHABILITASYON o TIBBI GORUNTULEME MERKEZI
* GENEL CERRAHI GIRISIMSEL RADYOLOJI

MEME CERRAHISI MRG - MULTISLICE CT, BT

PANKREAS HASTALIKLARI MAMOGRAF| - MEME US
: gf‘)?/:ATSFLKEzi ULTRASONOGRAFI

i} RENKLI DOPPLER US
ARGON LAZER - YAG LAZER DUITAL RONTGEN

KATARAKT - GLOKOM TEDAVILERI KEMIK YOGUNLUGU OLCOMU

OPTIK KOHERENS TOMOGRAFI
« KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM ~ ° TIBBI TAHLIL LABORATUVARI
« KARDIYOLOJI BIYOKIMYA - MIKROBIYOLOi
EKG - EKOKARDIYOGRAF] HEMATOLOJI - HORMONLAR
EFORLU EKG - HOLTER * UROLOJI -ANDROLOJI
 KULAK BURUN BOGAZ TAS$ KIRMA UNITES|
ODYOLOJi « YOGUN BAKIM UNITESI

_ Hastanemiz;
TBMM, Ozel Sigortalar, Kurumiar,

Bankalar ve SGK ile anlasmahidir.
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